
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おらほ通信発行元 ： 湯楽里館  編集：竹之内      ※おらほ通信内の記載価格は全て税込みです 

〒389-0505 長野県東御市和３８７５番地／TEL：０２６８-６３-４１２６／HP アドレス http://www.tomi-kosya.com 

－ご予約・お問い合わせ－   
湯楽里館フロントスタッフまでお願いします 

 （0268-63-4126） 

 

11 月 29日(火)までにご注文の方 

『湯楽里館ペア優待券』プレゼント！ 
ぜひお早目にご予約ください♪ 

 １１／１(火)～２９(火) 
的中されたお客様には、湯楽里館食堂でお使い 

いただける『お食事券 1000円分』をプレゼント！ 
漢字の一部(へん・つくり・部首)が一致したお客様へは 

『湯楽里館ご優待券(1 枚)』をプレゼント！ 

電動自転車(e-バイク)に乗って 
湯楽里館周辺をサイクリング！ 

参加費：お一人様 1,000円(要予約) 
参加申し込み：信州とうみ観光協会 

(0268-62-7701) 
締切：11／16(水) 

赤色の衣服や物を 
身につけた方に 
景品プレゼント♪ 

※既定人数に達し次第終了となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オラホビールでは、１１月１０日(木)より 

冬限定ビール 
ビエール・ド・雷電季節仕込みビール 

冬仕込みポーター 
を発売します。ロースト麦芽を贅沢に使い、 
ビターで芳醇な香りと味わいに仕上げた 

冬ならではの濃色スタイルのビールです。 

ぜひ、湯楽里館内「物産ショップ」はじめ、 

全国のスーパーや酒販店でお買い求めください。 

★ ツイヂラボ ★ 

ももわん ３，７４０円 

ワイン＆ビアミュージアムと 

同じ敷地にあるワイナリー！ 

シャルドネ １００％♪ 

東御市公式オンライン SHOP  
東御市の特産品はもちろん 

オラホビールもご注文いただけます  

１日・１１日・２１日はポイント３倍 

毎週月曜はポイント２倍デー 

1,000 円以上 

  お買い上げで 

くじ引きに挑戦！ 

↑ 
ＨＰをチェック！ 

ポーターとは．．． 
１８世紀ロンドンの市場で働くポーター(荷運び人)達が

好んで飲んだといわれる濃色のビールです。 

実りの秋が続いています。 

クルミが収穫され乾燥を 

終え、店頭に並ぶ季節ですね。 

クルミと相性抜群なのが 

シャルドネ品種。 

少しローストしたクルミは香ばしさが増し、 

ワインにピッタリです。 

特に樽を使って熟成された 

シャルドネワインがおすすめです。 

樽でまろやかになった酸味がクルミと 

    相性ぴったりです。 

ぜひお試しください。 

生活習慣病予防、 

むくみとり 

シミ・シワ予防に 

効果があるとか♪ 

 

 
 

 

★豚バラを干芋に巻いて焼き、しょうゆやみりん、酒などで味付けるだけ 

★硬くなった干芋を使ってケーキを作ったり 

★オーブントースターで干芋を軽く(焦がさないように)温めて、 

焼き上がったらバターと塩をひとつまみ 

 


